
 

 

 



1.2. Положение разработано с целью соблюдения прав и законных интересов 

воспитанников и законных представителей в области организации питания. 

1.3. Основными целями посещения режимных моментов по приему пищи  законными 

представителями воспитанников являются: контроль качества оказания услуг по питанию 

детей в МДОУ «Детский сад№ 99»; взаимодействие законных представителей с 

руководством МДОУ «Детский сад № 99» ,оказывающей услуги по питанию; повышение 

качества питания.   

1.4. Положение устанавливает порядок организации и оформления результатов посещения 

законными представителями режимных моментов приема питания пищи, а также права  

законных представителей при  их посещении.        

1.5. Законные представители при посещении  МДОУ «Детский сад № 99 « в момент 

приема пищи  в группе руководствуются применимыми законами и иными нормативными 

правовыми актами Российской Федерации, Республики Карелии Положением и иными 

локальными  нормативными  актами МДОУ «Детский сад № 99» . 

1.6. Родители (законные представители) обязаны выполнять установленные организацией 

правила внутреннего распорядка. 

1.7.При проведении мониторинга  члены комиссии по контролю за питанием 

руководствуются  разделом 2 настоящего положения. 

 
 

2.  Порядок организации деятельности комиссии   по  родительскому контролю за 

организацией и качеством питания воспитанников 

Комиссия по родительскому контролю за организацией и качеством   создается с целью 

решения вопросов качественного и здорового питания воспитанников , пропаганды основ 

здорового питания общеобразовательной организации  и ее работа осуществляется  при 

взаимодействии с общим родительским комитетом ДОУ 

2.1. Комиссия по родительскому контролю за организацией и качеством  создается  из 

представителей родительской общественности групп.  

2.3.  Состав комиссии родительскому контролю за организацией и качеством питания 

воспитанников согласуется   родительским комитетом образовательной организации.  

 2.4.  Работа комиссии осуществляется в соответствии с планом, согласованным с 

администрацией МДОУ «Детский сад № 99» . план разрабатывается на 01 января 

текущего года . в течении года в план могут  вноситься изменения  

 2.5. Результаты мониторинга  контроля за питанием   оформляется  в соответствии с 

оценочным  листом.  

2.6. При проведении мероприятий родительского контроля за организацией питания детей 

в МДОУ  могут быть оценены следующие показатели: 

 Наличие в образовательной организации локального акта, регулирующего 

организацию питания воспитанников 

 Наличие распорядительного акта образовательной организации о создании и 

порядка работы бракеражной комиссии 

 Наличие лабораторно- инструментальных исследований качества и безопасности 

поступающей пищевой продукции 

 Организация питания воспитанников , с учетом особенностей здоровья  



 Наличие информации в ежедневном меню о наименовании приема пищи и блюда, 

массе и калорийности порции. 

 Отсутствие в меню запрещенных продуктов питания , используемых для 

организации питания в дошкольных образовательных организациях  

 Органолептические показатели пищевой продукции и готового блюда с 

дегустацией блюда  или рациона из ассортимента текущего дня  

 Организация питьевого режима  

 Санитарно- техническое содержание группового помещения 

 Создание условий для соблюдения личной гигиены детьми  

 Наличие санитарной одежды к сотрудников , осуществляющих раздачу готовых 

блюд  

 Информирование родителей  и детей о здоровом питании  

 Вкусовые предпочтения детей, удовлетворенность ассортиментом и качеством 

потребляемых блюд по результатам выборочного опроса детей с согласия их 

родителей или иных законных представителей; 

2.7.  Организация родительского контроля может  дополнительно осуществляться в 

форме анкетирования родителей и участие в работе комитете родительского контроля . 

2.8. Итоги мониторинга  обсуждаются на родительских собраниях   и могут явиться 

основанием для обращений в адрес Администрации образовательной организации, ее 

учредителя, органов контроля (надзора). 

 

 

3. Порядок доступа  законных представителей при  организации мониторинга  

контроля за организацией питания в МДОУ 

3.1. Родители ( законные представители) воспитанников, изъявившие желание участвовать 

в мониторинге питания, должны уведомить ( письменно или устно) руководителя 

образовательной организации. 

3.2.  Родитель , изъявивший желание участвовать в комиссии по контролю за питанием  по  

согласованию с  родительского комитета  МДОУ,  может участвовать разово или 

периодически.      

3.3. Представители комиссии по контролю за питанием  должны иметь личную 

медицинскую книжку, оформленную в соответствии с требованиями санитарного 

законодательства. Получить допуск  от ответственного лица образовательной организации 

с отметкой в Гигиеническом журнале об отсутствия признаков инфекционных 

заболеваний  

3.4. В соответствии с временными методическими рекомендациями «Профилактика, 

диагностика и лечение новой короновирусной  инфекцией (COVID-19) при каждом 

посещении допуск членов комиссии родительского контроля в помещения , где 

осуществляется после проведения термометрии, предоставления сведения результатов 

тестирования (ПЦР- отрицательный ). 

 Все члены комиссии  при посещения помещений для приема пищи должны быть 

обеспечены санитарной одеждой. 

3.5. Проведение  мониторинга осуществляется при сопровождении Администрации 

МДОУ.  

3.6.  Организация мониторинга осуществляется  не реже одного раза в квартал. По 

итогам  мониторинга  проводится заседание Родительского комитета МДОУ с 

рассмотрением замечаний и  предложений.  



4 .Права  законных представителей Воспитанников   во время нахождения в 

помещениях  для приема пищи. 

4.1.Родители ( законные представители) воспитанников вправе  задавать вопросы и 

получать ответы от представителя Администрации МДОУ,  и сотрудника отвечающего 

за организацию питания  в учреждении  и от представителя  

4.1.1.Запрашивать сведения результатов работы бракеражной комиссии 

4.1.2.Участвовать в проведении мероприятий по информированности о здоровом питании 

4.2.Родители ( законные представители ) не вправе  

4.2.1 Приходить в производственную зону приготовления пищи, в целях соблюдения 

правил по технике безопасности и не нарушения производственного процесса  

4.2.2.Отвлекать воспитанников во время приема  пищи  

 
 

 

            
         



Приложение 2 

 

 

 

План  работы Родительского контроля по контролю 

за организацией горячего питания в МДОУ «Детский сад № 99»  на 2022 

год  

 

 
ЦЕЛЬ: создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию 

навыков 

правильного питания, поиск новых форм обслуживания детей. 

Основные задачи: 

- оценка благоприятных условий для организации рационального питания воспитанников;  

- решение вопросов качественного и здорового питания воспитанников;  

- пропаганда основ здорового питания среди родителей и детей; 

- повышение культуры питания; 

- контроль за обеспечением санитарно-гигиенической безопасности питания; 

- контроль за соответствием меню с реализуемыми блюдами; 

- выявления вкусовых предпочтений воспитанников; 

- информирование родителей на родительских собраниях, о выявленных нарушениях и их 

устранении; 

- помощь воспитателям групп  в организации мероприятий по пропаганде здорового 

питания среди воспитанников  и родителей. 

1.Организационо – аналитическая 

работа Сроки  Исполнители 

Основные мероприятия  

1. Назначение представителей , входящих в состав 
комиссии по контролю за питание группы 

Родительского контроля 
Январь 2022   

законные представители 
обучающихся, 
заместитель заведующего 
по ВМР  

2.Проведение мониторинга за организацией 
питания ( анкетирование)  

Январь  

Заместитель заведующего 

по ВМР  

Старший воспитатель 

3.Заседание родительского комитета  МДОУ  по 
итогам  мониторинга контроля за организацией 

питания воспитанников в ДОУ 

 

Январь 2022 

Родительский комитет 

МДОУ ,  Заведующий,  

Заместитель заведующего 

по ВМР, старший 
воспитатель  

 4.Проведение мониторинга комиссией  за 
организацией горячего питания в ОО 

Февраль  2022 

Комиссия по 

родительскому контролю 
за питанием , 

Администрация МДОУ  

 5.Заседание родительского комитета  МДОУ  по 

итогам  мониторинга контроля за организацией 

питания воспитанников в ДОУ 
 

Февраль   2022 

Родительский комитет 

МДОУ ,  Заведующий,  
Заместитель заведующего 

по ВМР, старший 

воспитатель 

 6.Проведение мониторинга комиссией за 
организацией горячего питания в ОО 

Май 2022 

Комиссия по 
родительскому контролю 

за питанием , 

Администрация МДОУ 



 7.Заседание родительского комитета  МДОУ  по 

итогам  мониторинга контроля за организацией 

питания воспитанников в ДОУ 

 

Май 2022 

Родительский комитет 

МДОУ ,  Заведующий,  
Заместитель заведующего 

по ВМР, старший 

воспитатель 

 8.Проведение мониторинга комиссией  за 
организацией горячего питания в ОО 

Сентябрь 2022 

Комиссия по 

родительскому контролю 

за питанием , 

Администрация МДОУ 

9.Заседание родительского комитета  МДОУ  по 

итогам  мониторинга контроля за организацией 
питания воспитанников в ДОУ 

 

Сентябрь 2022 

Родительский комитет 

МДОУ ,  Заведующий,  

10. Проведение мониторинга комиссией за 

организацией горячего питания в ОО 

 
 

Декабрь 2022 

Комиссия по 

родительскому контролю 

за питанием , 

Администрация МДОУ 

11.Заседание родительского комитета  МДОУ  по 

итогам  мониторинга контроля за организацией 
питания воспитанников в ДОУ 

 

Декабрь 2022 

Родительский комитет 

МДОУ ,  Заведующий,  

   

2.Методическое обеспечение 
  

Основные мероприятия  Сроки  Исполнители 

Оформление интернет стендов 

информация по питанию в ДОУ   

 

В течении 

года , раз в 

квартал  

Члены родительского 

комитета, воспитатели, 

старшие воспитатели  
Организация консультаций для 
воспитателей   по теме «Культура 
поведения воспитанников во время приема 
пищи, соблюдение санитарно 
гигиенических требований» 

Ежемесячно   Старший воспитатель  

3. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни 

среди воспитанников  

Основные мероприятия  Сроки  Исполнители 

1.Проведение рефлексивных кругов  
В течении 

года  

Воспитатели ,  члены 

инициативной группы 

родителей   

 

-«Что я ем » 

-«Культура приема пищи» 

-«Вредные продукты»  контроля, 

медицинские 

специалисты 

  

2.Конкурс рисунков «О вкусной и здоровой 

пище» 
Май 2022  

Старший воспитатель   

Воспитатели  

инициативная группа 

родителей  

3.Конкурс фотографий «Любимое блюдо 

нашей семьи» 
Апрель 2022  

Старший воспитатель   

Воспитатели  

инициативная группа 



родителей 

4.Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни 

среди родителей 

Основные мероприятия  Сроки  Исполнители 

1.Выступления на родительских 

собраниях по темам; 

- «Совместная работа семьи и ДОУ по 

формированию здорового питания 

у дошкольников » 

- «Профилактика заболеваний ЖКТ у 

детей» 

- «Повышение иммунитета с помощью 

полезных продуктов питания» 

Сентябрь 2022  

заместитель 

заведующего по ВМР  

члены Родительского 

комитета  

медицинские 

работники 

2.Анкетирование родителей  «Ваши 

предложения по развитию питания 

дошкольников  

 

Май 2022  Воспитатели  



Приложение 1   

к Положению о порядке доступа и проведения мероприятий  
по родительскому контролю за организацией  

питания воспитанников в  муниципальное бюджетное  

дошкольное образовательное учреждение Петрозаводского  
городского округа «Детский сад  комбинированного  

вида № 99  «Голубая важенка»  

 

 

 

 ГИГИЕНИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 

 

за организацией питания детей в МДОУ «Детский сад № 99»  
Дата/ 

Время  

ФИО Родителя/сот. тел.  

ФИО воспитанника 
Наличие инфекции  Темп. 

Тела  
Группа   Подпись 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



Приложение  

 

 

Анкета (заполняется родителями) 

 
Пожалуйста, выберите варианты ответов. Если требуется развернутый ответ или 

дополнительные пояснения, впишите в специальную строку. 
 
1. УДОВЛЕТВОРЯЕТ ЛИ ВАС СИСТЕМА ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ МДОУ? 

o ДА  
o НЕТ  

o ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ 
 
2. УДОВЛЕТВОРЯЕТ ЛИ ВАС САНИТАРНОЕ СОСТОЯНИЕ ПОМЕЩЕНИЯ ГДЕ ПРОВОДИТСЯ ПРИЕМ ПИЩИ ? 

o ДА  
o НЕТ  
o ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ 

 
3. НАЕДАЕТЕСЬ ЛИ ВАШ РЕБЕНОК В МДОУ? 

 
o ДА  
o НЕТ  
o ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ 

 
4. НРАВИТСЯ ПИТАНИЕ В МДОУ? 
 

o ДА  
o НЕТ  

o ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ 
 
4.1. ЕСЛИ НЕ НРАВИТСЯ, ТО ПОЧЕМУ? 
 

o НЕВКУСНО ГОТОВЯТ  
o ОДНООБРАЗНОЕ ПИТАНИЕ  
o ГОТОВЯТ, НЕЛЮБИМУЮ ПИЩУ 
o ОСТЫВШАЯ ЕДА  

o МАЛЕНЬКИЕ ПОРЦИИ ИНОЕ 
 

 
5. УСТРАИВАЕТ МЕНЮ МДОУ? 

o ДА  
o НЕТ  
o ИНОГДА 

 

6. СЧИТАЕТЕ ЛИ ПИТАНИЕ В МДОУ ЗДОРОВЫМ И ПОЛНОЦЕННЫМ? 
o ДА  
o НЕТ  

 
7. ВАШИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО ИЗМЕНЕНИЮ МЕНЮ:_______________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________. 
 

8. ВАШИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ ПИТАНИЯ МДОУ____________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________. 
 



Приложение  

 

Оценочный лист 
Дата и время проведения проверки: ___________________________________________ 

Ф.И. О.   члена комиссии  проводившего мониторинг контроля за питанием : 
___________________________________________ 

№  Вопрос  Ответ 
1.  Имеется ли в организации меню? 

 
А) да, для всех возрастных групп и 
режимов   

Б) да, но без учета возрастных групп 

 
  

В) нет   

 Наличие контрольной порции  на пищеблоки   

А)  да   

Б) нет  
  

2.  
Вывешено ли цикличное меню для 

ознакомления родителей и детей?  

А) да 
  

Б) нет 
  

3.  
Вывешено ли ежедневное меню в удобном 

для ознакомления родителей и детей 

месте? 
 

А) да 
  

Б) нет 
  

4.  
В меню отсутствуют повторные блюда или 

запрещенные блюда?  

А) да, по всем дням 
  

Б) нет, имеются повторы в смежные дни 
  

5.  
Есть ли в родительском уголке 

информация по режиму приему пищи  

ВОСПИТАНИКАМИ ? 
 

А) да 
  

Б) нет 
  

6.  
Созданы ли условия для соблюдения 

детьми правил личной гигиены?  

А) да 
  

Б) нет 
  

7.  
Есть ли в организации приказ о создании и 

порядке работы бракеражной 

комиссии? 
 

А) да 
  

Б) нет 
  

8.  
Соответствует ли вкус приготовленных 

блюд  

А) да 
  

Б) нет 
  

9.  
Соответствует ли запах приготовленных 

блюд?  

А) да 
  

Б) нет 
  

10.  
Соответствует ли температурный режим 

приготовленных блюд?  

А) да 
  



Б) нет 
  

11.  
Соответствует ли состояние посуды и 

столовых приборов?  

А) да 
  

Б) нет 
  

12.  
Проводится ли уборка группового 

помещения и мебели после каждого приема 

пищи? 
 

А) да 
  

Б) нет 
  

13.  
Обнаруживались ли в помещениях для 

приема пищи насекомые, грызуны и 

следы их жизнедеятельности? 
 

А) да 
  

Б) нет 
  

14.  
Наличие и состояние спецодежды у 

сотрудников группы?  

А) да 
  

Б) нет 
  

В) состояние 
  

15.  
Обеспечено ли помещение группы 

моющими средствами и ветошью?  

А) да 
  

Б) нет 
  

 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ: 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
ЗАМЕЧАНИЯ: 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
ЖАЛОБЫ: 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
 
 

 

Дата _____________________________ Подпись ______________________/____________ 



Приложение  

Список комиссии по  родительскому контролю 

за организацией горячего питания МДОУ «Детский сад №99» 

Группа 

№ 
ФИО  Подпись 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 


